Infor operation

Fasta

Fram till 6 timmar innan ankomst till oss far du 4dta och dricka som vanligt, inklusive
suga pa halstabletter, tugga tuggummi. Det gar bra att dricka en liten mangd klar
vatska fram till 2 timmar innan ankomsten (t ex 1-2 sma glas vatten, saft, kaffe eller
te utan mjolk). Du far inte dricka juice, mjolk, yoghurt eller andra mjolkprodukter.
Om du ar osaker, avsta att ata eller dricka tills du pratat med nagon av personalen.
Undvik att roka/snusa.

Hygien

For att minimera risken for infektion ar det viktigt med noggrann hygien infor
operationen. Duscha och tvitta haret noggrant pa operationsdagens morgon. Byt till
rena klader efter duschen. Du ska vara osminkad och inte ha nagellack. Smycken och
piercing tas bort. Laimna vardeféremal hemma.

Lakemedel

Infor operationen ska blodfortunnande lakemedel som Waran, Eliquis, Pradaxa,
Xarelto mm sattas ut tillfalligt. Detta galler &ven Trombyl, Plavix och Clopidogrel. Du
som ater dessa likemedel kommer att fa sarskild information om hur du ska gora av
din lakare.

Undvik mediciner som Albyl, Ipren, Brufen, Ibumetin, Diklofenac, Voltaren och Treo
5 dagar innan operationen. Du ska dven undvika koststillskott (ex Omega-3) 2 veckor
innan operation. Det gar bra att 4ta paracetamol.

Hemgang

Efter operationen far du vara kvar pa var uppvakningsavdelning och nar du fikat och
kanner dig redo kan du dka hem. Du ska inte kora bil sjalv d& du kan vara trott och
paverkad efter ingreppet.



