Backenbottensymptom U ROGYI\ O

Fragorna avser att undersoka i vilken utstrackning du

upplever symptom fran backenbotten och nedre urinvdgarna UDI-Po.’—jng Tot/lrr/Str

"Trangning" innebar stark och tvingande kansla av
kissnodighet

NEJ JA, och det besvarar mig

Personnummer:

Inte alls Lite Mattligt Mycket

1. Upplever du att du kissar ofta?

2. Har du stark kansla av urintrangning?

3. Upplever du urinlackage vid trangning?

4. Lacker det urin vid fysisk anstrangning, — — — — —
hosta, nysning eller skratt? - - | _— _—

5. Lacker urin utan relation till aktivitet?

6. Lacker det urin droppvis?

7. Lacker det stora mangder urin?

8. Gar du upp pa natten for att kissa?

9. Upplever du sangvatning?

10. Upplever du svarigheter att tomma
blasan?

11. Kan det kdnnas som om blasan inte ar . - _— _— _—
tomd?

12. Upplever du tryck i nedre delen av buken? | - _— _— |

13. Kan det gbra ont nar du kissar?

14. Har duvark i underlivet?

Hur manga ganger kissar du vanligtvis pa natten (efter sanggaende)?
Hur manga ganger kissar du vanligtvis under dygnets vakna timmar?

Hur manga lackagetillfallen upplever du per dygn?

Maste du bara inkontinensskydd eller trosskydd pa grund av urinldckage? ja nej

Hur manga ganger brukar du kdnna urintrangning (stark kissnédighet) under dygnets vakna timmar?
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